
 

 

 

 

 

 

 

LISTA  

ALLERGENI  

 

 

 



Legenda  

 

1. CEREALI contenenti glutine come grano, segale, orzo avena, farro, kamut e i loro ceppi 

derivati e i prodotti derivati 

2. UOVA e prodotti a base di uova 

3. LATTE e prodotti a base di latte (incluso lattosio) 

4. FRUTTA A GUSCIO come mandorle, nocciole, noci, pistacchi e i loro prodotti 

5. SOIA e prodotti a base di soia 

6. ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI (ad esempio E220) in concentrazioni superiori a 

10 mg/Kg o 10 mg/litro in termini di anidride solforosa totale 

 

*Tutti i prodotti lavorati presso il laboratorio del Monastero di Santa Caterina possono 

contenere tracce di cereali contenti glutine, uova, latte e frutta a guscio 

 

 

# Coloranti E110, E102, E122, E124, E151 possono influire negativamente sull'attività e 

l'attenzione dei bambini e possono causare reazioni allergiche in soggetti sensibili o predisposti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOLCI 

Biscotti ricci 

mandorla  

(2,4) * 

Farina di mandorle, zucchero, uova (albumi), aromi di limone e mandorle 

Biscotti ricci 

pistacchio 

(2,4) * 

Farina di mandorle, farina di pistacchio, zucchero, uova (albumi), aroma di 

pistacchio 

Biscotti papali 

(1,2,3,6) * 

Pasta frolla generica: Farina 00, uova, zucchero, strutto, latte, lievito, aromi di 

limone, arancia e vaniglia, vino marsala.  

Ripieno: composta di cedro (Cedro candito (70%), zuccata (30%) aroma di 

limone, zucchero a velo) e zuccata, Zucchero a velo 

Buccellato 

(1,2,4,6)* 

Farina 00, lievito, strutto, vino marsala, uova, zucchero, ammoniaca 

Ripieno ai fichi: fichi secchi, mandorle, marmellata di arance, marmellata di 

albicocche, zuccata, cioccolato fondente, aromi di arancia, cannella e vaniglia. 

Buccellatini di 

Suor Aurora 

(3,4,5) * 

 

# E110, E102, 

E122, E124, 

E151  

Pasta reale: Mandorle tritate, zucchero, acqua, aroma di mandorla, colori 

alimentari # (facoltativo). 

Ripieno ai fichi: fichi secchi, mandorle, marmellata di arance, marmellata di 

albicocche, zuccata, cioccolato fondente, aromi di arancia, cannella e vaniglia. 

Ripieno al pistacchio: pasta di pistacchio [Farina di pistacchio, zucchero, 

glucosio, zuccata, crema di pistacchio (pistacchio, grassi vegetali - olio di girasole, 

olio di cocco idrogenato, olio di palma-, latte magro, burro, burro di cacao, 

zucchero, maltodestrine, emulsionante: lecitina di soia, aromi.), aromi di arancia e 

pistacchio], zuccata 

Cannoli 

(1,2,4,6) * 

Scorze: farina di semola, farina di semola rimacinata, zucchero, uova, marsala, 

aceto, vino bianco frizzante, vino rosee frizzante, aromi arancia e vaniglia (fritte 

nello strutto).  

Ripieno: crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, sale 

e zucchero), gocce cioccolato fondente, frutta candita, granella di pistacchi, 

zucchero a velo 

Cassata al forno 

(1,2,3) * 

Pasta frolla al burro: Farina 00, uova (tuorli), zucchero, burro, latte, lievito, 

aromi limone, arancia e burro 

Ripieno: crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, sale 

e zucchero), cioccolato fondente, zucchero a velo 

Cassata antica 

(1,2,3,4)  

Pasta di mandorla al pistacchio: Farina di mandorla, farina di pistacchio, 

zucchero a velo, glucosio, acqua, aroma di pistacchio. 

Pan di spagna; (Farina 00, amido di mais, uova, zucchero, aromi di arancia e 

vaniglia, sale), maraschino,  

Crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, sale e 

zucchero), gocce di cioccolato fondente, marmellata di albicocche, granella di 

pistacchio. 

 

Cassata fridda 

(1,2,3,4,6)  

Residuo di E220 

Pan di spagna; Farina 00, amido di mais, uova, zucchero, aromi di arancia e 

vaniglia, sale, 

Pasta di mandorla al pistacchio: Farina di mandorla, farina di pistacchio, 

zucchero a velo, glucosio, acqua, aroma di pistacchio. 

Crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, sale e 

zucchero), cioccolato fondente, frutta candita, zucchero fondente (zucchero di 

canna, glucosio, acqua) 



Cassatelle 

(1,3, 6) * 

Farina 00 e grano duro, strutto, zucchero, vino marsala, aceto bianco, sale (fritte 

nell’olio bifrazionato).  

Ripieno: crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, sale 

e zucchero, scorza di limone grattugiata), cioccolato fondente, scorza di linone 

grattugiata  

Chiacchiere farina di semola, farina di semola rimacinata, zucchero, uova, marsala, aceto, 

vino bianco frizzante, vino rosee frizzante, aromi arancia e vaniglia(fritte nello 

strutto).  Zucchero a velo 

Chiave di San 

Pietro (biscotto) 

(1,2,3,6) * 

Farina 00, uova, zucchero, strutto, latte, lievito, vino marsala, aroma di arancia, 

vaniglia e limone, zucchero a velo 

Chiave di San 

Pietro 

(1,2,4,6) * 

Residuo di E220 

Farina 00, amido di mais, uova, zucchero, lievito, sale, aromi di arancia e vaniglia 

marmellata di albicocca, mandorle, pistacchio, ciliegia candita 

Conchiglie 

(4,6) * 

Residuo di E220 

# E110, E102, 

E122, E124, 

E151 

Pasta reale: Mandorle tritate, zucchero, acqua, aroma di mandorla, colori 

alimentari # (facoltativo) 

Ripieni di composta di cedro: Cedro candito (70%), zuccata (30%) aroma di 

limone, zucchero a velo. 

Pasta di mandorla al pistacchio: Farina di mandorla, farina di pistacchio, 

zucchero a velo, glucosio, acqua, aroma di pistacchio. 

 

Cosi duci o 

cucciddati 

(1,2,4,6) * 

Farina 00, lievito, strutto, vino marsala, uova, zucchero, ammoniaca. Ripieno: 

composta di fichi: (Fichi secchi, mandorle, marmellata di arance, marmellata di 

albicocche, zuccata, cioccolato fondente, aromi di arancia, cannella e vaniglia) 

 

Cous Cous dolce 

(1,4, 6) * 

Residuo di E220 

Semola per cous cous, zucchero, mandorle, noci, frutta candita (ciliegie, 

arance…)  uva sultanina, pistacchio, aroma di arancia 

Crostata al gelo 

(1,2,3) * 

Farina 00, uova (tuorli), zucchero, burro, latte, lievito, aromi limone, arancia e 

burro 

Ripieno: Succo di anguria, amido di mais, zucchero, aroma di gelsomino  

 

Cuccia  

(1,3) * 

Grano  

- Con crema di ricotta (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, 

sale e zucchero) 

- Con crema di latte (Latte, amido di mais, zucchero, aromi di limone, 

arancia e vaniglia) 

- Con crema di cioccolato (Latte, amido di mais, zucchero, aromi di limone, 

arancia e vaniglia, cacao amaro in polvere) 

Curuzzi  

(3,4,5) * 

Farina di Mandorle, zucchero, acqua, aroma di mandorla 

Ripieno: pasta di pistacchio [Farina di pistacchio, zucchero, glucosio, zuccata, 

crema di pistacchio (pistacchio, grassi vegetali - olio di girasole, olio di cocco 

idrogenato, olio di palma-, latte magro, burro, burro di cacao, zucchero, 

maltodestrine, emulsionante: lecitina di soia, aromi.), aromi di arancia e pistacchio], 

zuccata 

Ghiaccia reale: zucchero a velo e acqua 

 

Dita di Santa 

Rosalia 

(1,4) * 

Farina 00, zucchero, mandorle tritate, chiodi di garofano, acqua 



Diplomatico  

(1,2,3) * 

Pan di spagna; Farina 00, amido di mais, uova, zucchero, aromi di arancia e 

vaniglia, sale. 

Pasta sfoglia congelata: farina di frumento, margarina, oli e grassi vegetali non 

idrogenati (grasso di palma, olio di semi di girasole), acqua, sale, emulsionante: 

mono e di gliceridi degli acidi grassi; correttore di acidità (acido citrico),  

Crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, sale e 

zucchero), rum, zucchero a velo  

 

Erbanetti  

(1,2,3,4,5)* 

Pasta frolla al miele: Farina 00, uova (tuorli), zucchero, strutto, latte, miele, 

ammoniaca, aroma di limone 

Ripieno: pasta di pistacchio [Farina di pistacchio, zucchero, glucosio, zuccata, 

crema di pistacchio (pistacchio, grassi vegetali - olio di girasole, olio di cocco 

idrogenato, olio di palma-, latte magro, burro, burro di cacao, zucchero, 

maltodestrine, emulsionante: lecitina di soia, aromi.), aromi di arancia e pistacchio]  

 

Faccione  

(1,2,4,6) * 

Residuo di E220 

 

# E110, E102, 

E122, E124, 

E151 

Pan di spagna: (Farina 00, amido di mais, uova, zucchero, aromi di arancia e 

vaniglia, sale), cedro candito, arancia candita,  

Pasta reale: Mandorle tritate, zucchero, acqua, aroma di mandorla, colori 

alimentari # (facoltativo). 

cioccolato fondente, pasta di zucchero 

Fastucata  

(4) * 

Pistacchi, zucchero 

Fedde del 

cancelliere 

(3,4) * 

Pasta di mandorla al pistacchio: Farina di mandorla, farina di pistacchio, 

zucchero a velo, glucosio, acqua, aroma di pistacchio. 

Ripieno- crema di latte: (Latte, amido di mais, zucchero, aromi di limone, arancia 

e vaniglia), marmellata di albicocche 

Gelatina di 

limone * 

Succo di limone, acqua, zucchero, colla di pesce 

Gelo di mellone  

(4) * 

Succo di anguria, amido di mais, zucchero, aroma di gelsomino, Gocce di 

cioccolato e granella di pistacchio (facoltativo) 

Genovesi alla 

ricotta 

Genovesi alla 

crema 

(1,2,3) * 

(per tutte le genovesi) Pasta frolla al burro: Farina 00, uova (tuorli), zucchero, 

burro, latte, lievito, aromi limone, arancia e burro. 

Genovesi alla ricotta; ripieno: crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte 

ovino, latte ovino, sale e zucchero), cioccolato fondente, zucchero a velo 

Genovesi alla crema; ripieno: crema gialla: (Latte, amido di mais, uova, zucchero 

aromi di limone, arancia e vaniglia), zucchero a velo  

 

Genovesi al gelo 

Genovesi al 

pistacchio 

(1,2,3,4) 

(per tutte le genovesi) Pasta frolla al burro: Farina 00, uova (tuorli), zucchero, 

burro, latte, lievito, aromi limone, arancia e burro 

Genovesi al gelo: ripieno: gelo di mellone: Succo di anguria (è acquistato già 

pronto), amido, zucchero, aroma di gelsomino, zucchero a velo 

Genovesi al pistacchio; ripieno: Crema di pistacchio (Latte, amido di mais, 

pistacchio, zucchero, glucosio, zuccata), zucchero a velo 

Granita limone* Succo di limone, zucchero, acqua 

Granita 

fragola* 

Fragole congelate, zucchero, acqua 

Granita 

mandorla 

(4) * 

Mandorle, acqua, zucchero, aroma di mandorla 



Granita gelsi* Gelsi congelati, zucchero, acqua 

Granita frutti di 

bosco * 

Frutti di bosco congelati, zucchero, acqua 

Granita 

pistacchio  

(3,4,5) * 

Pistacchio, acqua, zucchero, crema di pistacchio* [pistacchio, grassi vegetali (olio 

di girasole, olio di cocco idrogenato, olio di palma), latte magro, burro, burro di 

cacao, zucchero, maltodestrine, emulsionante: lecitina di soia, aromi] 

Imperiale al 

caffè  

(1,2,3,4) * 

Pan di spagna: (Farina 00, amido di mais, uova, zucchero, aromi di arancia e 

vaniglia, sale), burro, caffè, mandorle tritate, zucchero.  

Margherite  

(1,2,3,4) * 

Pasta frolla al burro: Farina 00, uova (tuorli), zucchero, burro, latte, lievito, aromi 

limone, arancia e burro 

Ripieno: farina di mandorla, albume, zucchero, scorza di limone grattugiata, 

aromi, zucchero a velo 

Maria Stuarda 

(1,2,3) * 

Farina 00, lievito, burro, uova (tuorli), zucchero, aromi di limone e arancia 

Ripieno: composta di cedro (Cedro candito (70%), zuccata (30%) aroma di 

limone, zucchero a velo) 

Mennulata 

(4) * 

Mandorle, zucchero o cioccolato fondente 

Minne di 

vergine o Paste 

delle vergini 

(1,2,3,6) * 

Pasta frolla generica: Farina 00, uova, zucchero, strutto, latte, lievito, aromi di 

limone, arancia e vaniglia, vino marsala.  

Ripieno: crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, 

sale e zucchero), gocce di cioccolato, cedro, zuccata,  zucchero fondente (zucchero 

di canna, glucosio, acqua), ciliegie candite. 

Monacali 

(1,2,3,6) * 

Residuo di E220 

Pasta frolla al miele: Farina 00, uova (tuorli), zucchero, strutto, latte, miele, 

ammoniaca, aroma di limone 

Ripieno: marmellata albicocca, zuccata, glassa di zucchero (Zucchero a velo e 

acqua aromi di limone e arancia), arancia candita  

 

Nucatoli 

(1,2,3,4,6) 

Pasta frolla generica: Farina 00, uova, zucchero, strutto, latte, lievito, aromi di 

limone, arancia e vaniglia, vino marsala. 

Ripieno: farina di mandorla, zucchero a velo, liquore strega, aromi di limone, 

vaniglia arancia e cannella, glassa di zucchero (Zucchero a velo e acqua aroma di 

limone) 

 

Nzuddi  

(2,4) * 

Farina di mandorla, ammoniaca, zucchero, miele, cannella, uova (albumi). 

Olive di 

Sant’Agata 

(4) * 

# E110, E102, 

E122, E124, 

E151 

Farina di mandorla, zucchero, liquore strega, aroma di mandorla, colori per 

alimenti # 

Panino di  

S. Caterina 

(2,4) * 

Farina di mandorla, uova, zucchero, aroma di limone e vaniglia 

Ripieno: farina di mandorla, zuccata, aroma di limone e vaniglia 

Zucchero a velo 

 

Panotti  

(1,2,3) * 

Pasta frolla al miele: Farina 00, uova (tuorli), zucchero, strutto, latte, miele, 

ammoniaca, aroma di limone 

Ripieno: zuccata, aroma di limone. 

 



Pantofola 

(1,2,3,4,6) 

Pasta frolla generica: Farina 00, uova, zucchero, strutto, latte, lievito, aromi di 

limone, arancia e vaniglia, vino marsala.  

Ripieno: farina di mandorla, zuccata, uva sultanina, cioccolato fondente, 

zucchero fondente (zucchero di canna, glucosio, acqua) 

Pantofola al 

pistacchio 

(1,2,3,4,5) 

Pasta frolla al burro: Farina 00, uova (tuorli), zucchero, burro, latte, lievito, aromi 

limone, arancia e burro. 

Ripieno: pasta di pistacchio [Farina di pistacchio, zucchero, glucosio, zuccata, 

crema di pistacchio (pistacchio, grassi vegetali - olio di girasole, olio di cocco 

idrogenato, olio di palma-, latte magro, burro, burro di cacao, zucchero, 

maltodestrine, emulsionante: lecitina di soia, aromi.), aromi di arancia e pistacchio], 

zuccata, zucchero fondente (zucchero di canna, glucosio, acqua ). 

 

Pasticciotti del 

paradiso 

(1,2,3,6) * 

Pasta frolla generica: Farina 00, uova, zucchero, strutto, latte, lievito, aromi di 

limone, arancia e vaniglia, vino marsala. 

Ripieno: composta di arance candite (arancia candita, zuccata, aroma di arancia) 

 

Pecorelle e 

frutta 

martorana 

(4) * 

# E110, E102, 

E122, E124, 

E151 

Pasta reale: Mandorle tritate, zucchero, acqua, aroma di mandorla, colori 

alimentari #. 

Pecorelle e 

frutta 

martorana 

ripiene 

(3,4,5) * 

 

# E110, E102, 

E122, E124, 

E151 

Pasta reale: Mandorle, zucchero, acqua, aroma di mandorla, colori alimentari #. 

Ripieno: pasta di pistacchio [Farina di pistacchio, zucchero, glucosio, zuccata, 

crema di pistacchio (pistacchio, grassi vegetali - olio di girasole, olio di cocco 

idrogenato, olio di palma-, latte magro, burro, burro di cacao, zucchero, 

maltodestrine, emulsionante: lecitina di soia, aromi.), aromi di arancia e pistacchio],  

Pignoccata  

(1,2,3,4,6)* 

Farina 00, uova, zucchero, strutto, latte, lievito, vino marsala, aromi di limone, 

arancia e vaniglia miele, mandorle, scorze di arancia 

 

Rame di Napoli  

(1,3,4)* 

Farina 00, cacao, chiodi di garofano, cannella, latte, zucchero, ammoniaca, miele, 

burro, arancia candita, mamellata di albicocca, cioccolato fondente, granella di 

pistacchio. 

Sfince di San 

Giuseppe 

(1,2,3,4)* 

Farina 00, uova, burro, sale, acqua (fritte nello strutto).  

Ripieno: crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, 

sale e zucchero), e gocce di cioccolato fondente, granella di pistacchi 

Sfincette 

(1) * 

Farina 00, patate, lievito di birra, zucchero, aromi cannella, arancia e vaniglia. 

Fritte nell’olio di semi di girasole 

Sospiri 

(4) * 

 

# E110, E102, 

E122, E124, 

E151 

Sospiri arancia: Farina di mandorla, zucchero, liquore maraschino, aroma di 

arancia, colori per alimenti # 

Sospiri limone: Farina di mandorla, zucchero, liquore maraschino, aroma di 

limone, colori per alimenti # 

Sospiri pistacchio: Farina di mandorla 50%, Farina di pistacchio 50%, zucchero, 

liquore maraschino, aroma di pistacchio, colori per alimenti# 

Sospiri caffè: Farina di mandorla, zucchero, liquore maraschino e kalma, caffè 

ristretto, aroma di caffè, colori per alimenti # 



Sospiri di 

monaca 

messinesi 

(1,2,3,6) * 

Residuo di E220 

Farina 00, zucchero, uova, sale, aroma di vaniglia 

Ripieno: crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, 

sale e zucchero), ciliegie candite 

Sussameli 

(1,2,4) * 

Mandorle tostate, zucchero, Farina di grano tenero 00, albume d’uovo, aromi di 

limone e vaniglia, ammoniaca 

Taralli  

(1,2,3) * 

Farina 00, strutto, zucchero, ammoniaca, uova, latte, lievito, aroma di limone, 

Glassa di zucchero (latte, zucchero, limone) 

Testa di turco 

(1,3) * 

Cialde: Farina 00, uova, zucchero, aromi di arancia, limone e vaniglia (fritte 

nell’olio di semi di mais o girasole) 

Ripieno: crema di latte: Latte, amido di mais, zucchero, aromi di limone, arancia 

e vaniglia, gocce di cioccolato fondente, cannella 

Testa di turco 

Bignè  

(1,2,3,4) 

Farina 00, uova, burro, sale, acqua  

Ripieno: crema di ricotta: (Ricotta di pecora siero di latte ovino, latte ovino, 

sale e zucchero), e gocce di cioccolato fondente. Crema di pistacchio: Latte, 

amido di mais, pistacchio, zucchero, glucosio, zuccata 

Trifi 

(4) * 

Farina di Mandorle, mandorle tritate, zucchero, scorze di arancia tritata, liquore 

Amaretto Disaronno, aroma di mandorla, cioccolato fondente 

Trifi al 

pistacchio 

(4) * 

Farina di Mandorle, mandorle tritate, zucchero, scorze di arancia tritata, liquore 

Amaretto Disaronno, aroma di mandorla, granella di pistacchi 

Trionfo di gola 

(1,2,3,4,6) 

Residuo di E220 

Pan di spagna: Farina 00, amido di mais, uova, zucchero, aromi di arancia e 

vaniglia, sale.  

Pasta di mandorla al pistacchio: Farina di mandorla, farina di pistacchio, 

zucchero a velo, glucosio, acqua, aroma di pistacchio. 

Crema di latte: (Latte, amido di mais, zucchero, aromi di limone, arancia e 

vaniglia), marmellata di albicocche, liquore strega, granella di pistacchi, 

mandorle tritate, frutta candita 

 

 

 

 

 

 


